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HAGAS LO QUE HAGAS 

HAZLO CON PASIÓN 









NICHOS DE MERCADO 

SECTOR PRIVADOSECTOR PÚBLICO 

❑AYUNTAMIENTOS
❑ASOCIACIONES
❑DIPUTACIÓN
❑ORGANISMOS PÚBLICOS
❑MUTUAS DE SALUD 
❑HOSPITALES / CAPS

❑EMPRESAS
❑ASOCIACIONES
❑FARMACIAS 
❑CENTROS DE DIA
❑RESIDENCIAS
❑HOSTELERIA
❑MUTUAS PRIVADAS
❑COMPAÑIAS SEGUROS
❑CLUBS DEPORTIVOS
❑ESCUELAS/AMPAS
❑HOSPITALES



El 90% DEL ÉXITO SE BASA SIMPLEMENTE EN INSISTIR

Woody Allen



DEJA DE ESPERAR QUE LAS COSAS PASEN

SAL AHÍ FUERA Y HAZ QUE PASEN  



LAS EMPRESAS

 NO LLEGAR CON IDEAS PARA PROPONER 

 DEBEMOS CREAR UN PRODUCTO / FLEXIBLE

 PRESENTACIÓN PROFESIONAL Y RESUMIDA

 NETWORKING 

 DINAMIZACIÓN 

 ADHERENCIA FUTURO NUEVO CONTACTO 

 AUDIOVISUAL VALOR AÑADIDO

 INCLUSIVIDAD Y ÚTIL EN VIDA COTIDIANA 



A QUE DEPARTAMENTO ME DIRIJO? 

 DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS RRHH

 DEPARTAMENTO DE SALUD LABORAL 

 DEPARTAMENTO DE RSC RESPOSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA 

 DEPARTAMENTO COMERCIAL 

 DEPARTAMENTO DE MARKETING 



PRODUCTOS PARA OFRECER 

 ACTIVIDAD DE TEAMBULDING 

 FAMILY DAYS CORPORATIVO / EMPLEADOS

 COMBINADOS MARCHA NÓRDICA CON OTRAS ACTIVIDADES

 CONFERENCIA

 CHALLENGER INTEREMPRESAS

 CONTINUIDAD CON CLASES DE EQUIPO SALUDABLE/NUTRICION . ETC 



 La TÉCNICA es secundario.

 Los empleados se deben divertir

 Dinamización de los equipos

 Empoderamiento de las personas 

 Tener claro el objetivo del Cliente

 Como máximo taller de iniciación

 Networking objetivos

 Música 

 El protagonista es el cliente

 Imagen MUY professional

 Fotografias, video y rapida entrega

TEAMBUILDING



 INCLUSIVIDAD

 LOW COST

 BAJO IMPACTO

 NOVEDAD

 SALUD HABITOS SALUDABLES

TEAMBUILDING





LA MAYOR GLORIA NO ESTÁ EN NO CAER JAMÁS,   

SINO EN LEVANTARNOS CADA VEZ QUE CAEMOS

Confucio





















SECTOR SENIOR/SILVER ECONOMY  







En el  2050 más del 40% de la población tendrá más de 60 años 

POBLACION ESPAÑOLA     2016       46.557.000 HABITANTES 

Mayores de 65 años  :                            8.657.000 HABITANTES 



➢ En España, la esperanza de vida alcanza 84 años 
pero los años saludables se quedan en 64

(  Álvaro Casas- Presidente Sociedad Española de medicina Geriátrica )









FASES DEL MOVIMIENTO DE LA                
MARCHA NÓRDICA 





COLEGIOS / EDUCACIÓN FÍSICA 





SECTOR SANITARIO / CAPS / HOSPITALES

 PROYECTOS

 FORMACIÓN

 EVENTOS

 CLASES Y CURSOS

 CONFERENCIAS 

 COLEGIOS 
ENFERMERIA,FISIOS,MEDICOS 



NUNCA DESISTAS DE 

TUS SUEÑOS,

SIGUE LAS SEÑALES



LA VIDA TE REGALA TODOS LOS DIAS 

UN CHEQUE DE 24 HORAS.

TU DECIDES COMO INVERTIRLO



LA IMPORTANCIA DE CREAR UNA MARCA 



UNA BUENA PRESENTACION PROFESIONAL

 CONTINUAMENTE NOS ESTAMOS VENDIENDO 

 ES IMPRESCINDIBLE ESTAR EN LAS REDES 

 E COMMERCE  ES EL PRESENTE Y FUTURO 

 FACILMENTE LOCALIZABLES

 TARJETA DE PRESENTACION DIGITAL 

 PERSONAL SITE DE NEWORKOM 

SI NO ESTAS EN LA FOTO ES QUE NO ESTÁS



https://antoniobrieba.nwksite.com/

https://antoniobrieba.nwksite.com/




El Hombre de Vitruvio 

El Hombre de Vitruvio es un famoso dibujo acompañado de notas anatómicas de Leonardo da Vinci realizado en 1490



SOY UN CAMINANTE LENTO, PERO NUNCA CAMINO HACIA ATRÁS 

A. Lincoln

ES MÁS FÁCIL IR COLINA ABAJO QUE COLINA ARRIBA 

PERO LAS BUENAS VISTAS ESTÁN EN LO ALTO DE LA MONTAÑA 

Arnold Bennet



NO TEMAS AVANZAR DESPACIO, TEME DETENERTE



INSISTIR, PERSISTIR, RESISTIR Y NUNCA DESISTIR



El CAMINO AL ÉXITO ES LA  ACTITUD 



El secreto de salir adelante Es COMENZAR

Mark Twain



El  secreto  del  éxito  es 

PERSISTENCIA  por  la  meta



Si caminas solo

irás más rápido,
Si caminas en equipo 

LLEGARÁS MÁS LEJOS 

“ Proverbio africano ”



CONTROLA TU MENTE 

OLVIDA TUS LIMITES

NUTRE TU CUERPO

SIENTE TU FORTALEZA

TOMA EL RIESGO

ALCANZA TUS METAS

NOQUEA TUS MIEDOS

CULTIVA HÁBITOS

 IGNORA LO NEGATIVO

ASUMES EL RETO ?



MIRA DENTRO DE TI, SIMBA.
ERES MÁS DE LO QUE TE 

HAS CONVERTIDO
MUFASA, EL REY LEÓN 



Nunca te RINDAS

Antonio Brieba
Fundación Walkim

Antonio@walkim.org
www.walkim.org

mailto:Antonio@walkim.org


Y AHORA A EMPEZAR A PRACTICAR…..Y ahora a creer en ello  ….



MUCHAS GRACIAS 


