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NORDIC WALKING
PUNTOS FUERTES

*Inclusividad

*Novedoso / 2005

*Bajo impacto

*Sencillo de realizar

*Low cost

*Sociabilizacion
*Salud/SECTOR SANITARIO
*Ocio

*Competicion




NORDIC WALKING
PUNTOS DEBILES

*Material / Bastones
*Poco conocido

*Poco valorado / walking
*Muy poco Marketing
*Sector poco profesional
*Sector pequeno

*Sector poco unido
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NICHOS DE MERCADO

SECTOR PUBLICO SECTOR PRIVADO
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LAS EMPRESAS

NO LLEGAR CON IDEAS PARA PROPONER
DEBEMOS CREAR UN PRODUCTO / FLEXIBLE
PRESENTACION PROFESIONAL Y RESUMIDA
NETWORKING

DINAMIZACION

ADHERENCIA FUTURO NUEVO CONTACTO
AUDIOVISUAL VALOR ANADIDO

- INCLUSIVIDAD Y UTIL EN VIDA COTIDIANA
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A QUE DEPARTAMENTO ME DIRIJO?

- DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS RRHH

- DEPARTAMENTO DE SALUD LABORAL

 DEPARTAMENTO DE RSC RESPOSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA
- DEPARTAMENTO COMERCIAL
- DEPARTAMENTO DE MARKETING
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PRODUCTOS PARA OFRECER

. ACTIVIDAD DE TEAMBULDING «
- FAMILY DAYS CORPORATIVO / EMPLEADOS

- COMBINADOS MARCHA NORDICA CON OTRAS ACTIVIDADES
- CONFERENCIA

- CHALLENGER INTEREMPRESAS
% CONTINUIDAD CON CLASES DE EQUIPO SALUDABLE/NUTRICION ETC




TEAMBUILDING

i - La TECNICA es secundario.
4 5 ﬁ“ - Los empleados se deben divertir
n ‘. Dinamizacion de los equipos

» - Empoderamiento de las personas
» °* Tener claro el objetivo del Cliente
"k -+ Como maximo taller de iniciacion

- « Networking objetivos

. - MUsica

- El protagonista es el cliente

¢+ Imagen MUY professional

{ « Fotografias, video y rapida enirega

A .




ke ¢

INCLUSIVIDAD

LOW COST
BAJO IMPACTO
NOVEDAD

SALUD HABITOS SALUDABLES
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camina con nosotros

para promover el bienestar y
la salud a través de la marcha nérdica

Fundacion

walkim

www.fundacion.walkim.org

solidaritat

OBRA SOCIAL

voluntariat eguipo C@MINAr  calidad de vida

hébitos saludables Va IO res sociabilizacion

marxa nordic@  motvacion ~ S@lUt marcha nérdica

SALUD rerdicwakie. SO | DARIDAD

www.fundacion.walkim.org C/Carrasco i Formiguera 6 933 302624  info@walkim.org

Team Building

La Marcha Nérdica practicada en grupo, crea los valores que la
empresa necesita promover en sus equipos de trabajo.

Actividades de Marcha Nérdica para empresas

Talleres de Formacién y ensefianza de |a técnica de la Marcha Nérdica.
“Family Day” — Una actividad de Marcha Nérdica pensada para toda |a familia.
Iniciacion al Pilatwalk (Pilates & Nordic Walking)
Actividades de Marcha Nérdica y voluntariado corporativo.
“Cata de Vinos y Cavas ~ Visita Vifiedos” ~ Caminata entre vifias,
Conferencias y presentaciones de Coaching Deportivo.
Actividades y viajes de incentivos de Empresa.
Actividades de Mindfulness y Marcha Nérdica.
Actividades de Yoga y Marcha Ndrdica.
*Gracias a las actividodes de TEAM BUILDING realizadas por Fundacion Walkim
se pueden financiar actividades, investigociones y estudios ciinicos,
asi como proyectos de obero soclol para distintos colectivos,

» Fundacion

S Walkim

www.fundacion.walkim.org C/Carrasco | Formiguera,6 933 302624  info@walkim.org



a través de la marcha ndrdica”

Fundacioén

Fundacion Walkim éQuiénes somos?

La Fundacién Walkim, creada en 2016, es una institucion privada sin dnimo
de lucro, especializada en la actividad fisica de Marcha Nérdica, que es un
método de caminar con el impulso de dos bastones. Tiene como fin
promover la investigacion de la Marcha Nérdica, y aplicar sus beneficios para
la mejora de pacientes, en todas las enfermedades crénicas que este
indicado, asi como contribuir a una mejor salud en personas de todas las
edades.
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Desde Fundacion Walkim estamos convencidos que lo mas
importante para las personas es la salud, por eso, nuestro
objetivo es el desarrollo de actividades que promuevan el
ejercicio fisico a través de la Marcha Nordica.

QUE OFRECEMOS

Fundacién Walkim realiza actividades de Team building,
ponencias, talleres de iniciacion y salidas de marcha nérdica para
personas de todas las edades y condicién fisica, sin contra indicaciones para
su practica, creando habitos saludables de vida.

“Camina con nosotros para promover el bienestar,

la salud y la sociabilizacion de los equipos de trabajo

a través de la marcha nérdica” El compromiso, la ética y la transparencia de la Fundacion Walkim
con la sociedad, son signos de nuestro trabajo bien hecho a la
hora de alcanzar nuestros objetivos.

Wir " T \-“e Gracias a las actividades de TEAM BUILDING realizadas por
e - ‘ouk ' ; - Fundaciéon Walkim se pueden financiar actividades,
investigaciones y estudios clinicos, asi como proyectos de obra
social para distintos colectivos.

Fundaciéon Walkim ¢Quiénes somos?

Fundacion

. Walkim
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Actividades TEAM BUILDING Actividades TEAM BUILDING

Gracias a nuestro equipo de profesionales, podemos adaptarnos a las

El Team Building, estd indicado para todas las empresas que quieran necesidades de cada cliente, creando un evento nico para cada ocasion.

mejorar su rendimiento, que valoren el crecimiento personal y profesional Tenemos la capacidad de realizar eventos de diferentes magnitudes, desde

de sus empleados. grupos reducidos a grandes convocatorias de participacion.

Creemos que las actividades que organizamos de Team building desde Nuestros servicios son:

Fundacion Walkim, cumplen con todas las necesidades que ayuden a

mejorar la productividad de los trabajadores a través de la motivacién y la * Talleres de Formacion y ensefianza de la técnica de la Marcha Nérdica.

cohesién grupal, motivando confianza en el equipo y el compafierismo. = “Family Day” — Una actividad de marcha ndrdica pensada para toda la
familia

* |niciacién al Pilatwalk (Pilates & Nordic Walking)

= Actividades de Marcha Nordica y voluntariado corporativo.
=“Cata de Vinos y Cavas — Visita Vifiedos” = Caminata entre vifias.
= Conferencia y presentaciones de Coaching Deportivo.

La Marcha Nérdica como actividad fisica practicada en grupo, crea los
VALORES que la empresa necesita difundir en sus equipos de trabajo.

La practica de Actividad Fisica en La practica de Actividad Fisica en ® Incentivos de Empresa.
la Empresa Incrementa: la Empresa disminuye: = Viajes de incentivos.
= Actividades al Mindfulness y Marcha Noérdica.
0 Fortalecimiento fisico e psiquico ° Stress Laboral = Actividades Yoga y Marcha Nérdica.
0 Socializacién ° Obesidad
@ rendimiento laboral © Enermedades Comunes También trabajamos en:

CATALUNYA, BALEARES, VALENCIA, GALICIA, MADRID,
PAMPLONA, PAIS VASCO...

Nos adaptamos al recorrido o zona para realizar la
actividad que nos solicite el cliente.

*presupuesto personalizado en todas nuestras actividades

¢ /&, Fundacion

SN Walkim



Actividades TEAM BUILDING

¢En que consisten las actividades?

En caminatas de marcha ndrdica con grupos de empleados de una
misma empresa, guiados por un instructor cualificado y titulado .

El ratio guia / participante es de 1 guia instructor por cada 20/25

participantes.

Objetivos

Fomentar el trabajo en
equipo

Cohesién entre
Empleados

Mejorar la coordinacion

Relacidn con la empresa

Beneficios

Apto para todos
Actividad Aire Libre

Una de las actividades mds

completas y con multiples
beneficios para la Salud.

/-

Taller de
Iniciacion

) —

Caminata

), —

Juegos
Elerciclos
Mindfulness

‘-

Canclusiones

Y
Valoraciones

Practica de 30/45 minutos
aprox. donde se hara la
entrega de bastones y un
breve cursillo de utilizacion
de los bastones de Marcha
Nordica para caminar.
Ejercicios de calentamiento

Caminata de 90/120 minutos,
Ruta Urbana o Ruta Rural.
Juegos de coordinacién

Nordic Walking

Mindfulness
Ejercicios de Pilatwalk

Ejercicios de estiramientos
con los bastones en grupo,

Conclusiones y valoraciones,
de |a actividad.

_walkim

Beneficios de la Marcha Nordica

rcha Nordics poece
03 problemas
rmona dol PLTVS mignios negativos

us musculos y huesos

(4]

wimlento

stimulan

agrasa

Las personas que participan en las actividades...

Animan

Se
Hablan

La Marcha Nérdica mejora las relaciones interpersonales

¢
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Actividades de Fundacion Walkim
que sociabilizan y solidarizan

Marcha Noérdica,
caminatas SOLIDARIAS

“Camina con Marcha,
Salud y Solidaridad”

Fundacién Walkim organiza caminatas solidarias no competitivas, para todos
los publicos, con el fin de recaudar fondos destinados a proyectos solidarios y
en beneficio de asociaciones de diferentes colectivos.

Gracias a la participacion de personas unidas por un mismo objetivo; caminar
practicando Marcha Ndrdica, promover la salud y realizar un acto solidario,
desde Fundacion Walkim hemos podido conseguir donativos a entidades
como Obra Social Sant Joan de Deu, Sonrisas de Bombay, Accién contra el
hambre, Fundacién Aladina, Fundacién Pare Manel, Alzheimer Catalunya
Fundacid, Amics de |" Hospital del Mar y otras entidades.
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Programas de divulgacion del ejercicio
saludable de Fundacion Walkim

Gracias al apoyo de las empresas saludables que realizan actividades
de Team Building, se puede realizar un programa de divulgacion del
ejercicio saludable en diferentes colectivos.

Marcha nérdica
Cancer de mama y cancer de
prostata.

Marcha ndrdica
en colectivos
de personas mayores

Marcha ndrdica en enfermos de:

* Parkinson.

* Sindrome de Down en adultos

* Personas con trastornos mentales

Marcha nordica como:
* Inclusion social, con personas en
riesgo de exclusion.

,
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Programas de divulgacion del ejercicit Experiencia en actividades para empresas solidarias

saludable de Fundacién Walkin
Nos avala nuestra experiencia en actividades organizadas

con empresas de diferentes sectores:
PROGRAMA DE RADIO

“Camina amb marxa” ?KC_aixaBank CIRSA® %&mwm
GA['L';-:' HOTEL %'E 9 mercabarna

Guwms smoul

Porque lo mds importante para

nosotros es la salud y la actividad ‘ &= r i m
fisica practicando Marcha Nordica. = ecupha Q ﬁ:!:éﬁ ’&Mness
SMOCIONS
Difundi -
undimos esos valores a través de p‘“‘f

, \
nuestro programa “Camina amb GRIFOI-S uppers ()\ HO
marxa” en el que han participado Cg\” e<
profesionales de la  salud, "”n—
instructores,  practicantes y fw Flv?;gris w /{%ﬂm

orange

personajes de actualidad,  que ——b ‘)( HNu Rs7
promocionan y practican la Marcha s
Nordica. Adeslas z innirail

U aimira Sant Joan de Déu w Solidaritat
Gracias a la colaboracién de los oy, o E
profesionales de todos los ambitos @5 ANTA CREU| e e iy

ner 1 c‘w‘

de nuestra sociedad, podemos dar r\ ' ' “, HOSPITAL DE MATARO W’w-" " de la Saiut

a conocer todos nuestros proyectos

de divulgacion de vida saludable y : r
la gran labor que desempefia Vo E F ‘so'""s“ :m:g&?.?n gf.m.. parkmson
nuestro staff de instructores —— (BOMBAY ™55 O rowine SRR

titulados y asesores cientificos.

Desde julio de 2016 son muchas las empresas que han confiado en

El 1er programa de radio dedicado nosotros para realizar actividades solidarias y de Team Building,
/ lud vl h srdi formando en la marcha nérdica a mas de 3.000 personas entre
ala saiuay ia marcha noraica cursos, talleres de formacién y caminatas y actividades semanales
Radio Marca Barcelona de grupos desde 10 a 100 personas.
Sl walkim Sl walkim



Caminatas solidarias de Fundacion Walkim

“Camina con marxa,
salud y solidapidad™
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*Ediciones: *Ediciones: *Ediciones:
2015/2016/2017/2018 *Edicion: 2019 2016/2017/2018/2019 2017/2018/2019

“Comina omb mon, solut { solidoritat”

“Caming amb morxo, salut i solidaritot”
Sy e pebisJoin

MADRID /ﬁ‘ Sun/Ten

Capital Europea . . Marcha Nérdica Sees ) Rind st
“Caming con marche, salud y solidaridod” e -
g jenio P i
. i o WD
*Ediciones:
2016/2017/2018
*Ediciones:
Caminatas co organizadas y participadas con Fundacion Walkim
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Fundacion Walkim, mucho mas que
caminar con impulso

Contamos con un equipo formado y con experiencia,
conocedores de la técnica y preparados para impartir
la actividad de la Marcha Nordica con todas las
garantias y eficiencia.

Desde el inicio como Fundacién Walkim,
nuestro objetivo siempre ha sido, la difusién
de la practica de la marcha nérdica y crear
unos habitos saludables en la sociedad.

Creemos que la colaboraciéon de empresas
saludables y profesionales de la salud, es
fundamental para ayudar a difundir nuestra
labor.

Para ello trabajamos en equipo, coordinando
a nuestros instructores titulados y al drea de
asesoramiento cientifico, para poder dar el
mejor servicio y apoyo en todas nuestras
actividades, ya sean solidarias, divulgativas o
deportivas.

ANTONIO BRIEBA

Director Fundacion Walkim.

Técnico Deportivo en Marcha Nérdica.
Coach de Nordic Walking.

Instructor de Pilates por la Federacion
Espafola.

.2
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¢Donde estamos?

Nuestras oficinas se encuentran en:
C/ Carrasco i Formiguera, n2 6, 08017 — Barcelona

info@walkim.org
Tel: +34 93 330 26 24./ 659 64 93 89

Horario de atencién al publico:
Lunes a Viernes de 10:00h. a 15:00h.

@ www.fundacion.walkim.org
Walkim-Marcha Nérdica @fundacionwalkim

» Fundacién

walkim
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Investigacion y concienciacion

Fundacién Walkim realiza diferentes proyectos utilizando la técnica de la Marcha Nérdica como
herramienta terapéutica, aplicando sus beneficios para la mejora de la calidad de vida y contribuir a
mejorar la salud en diferentes colectivos.

Parkinson

La Marcha Nérdica es una
poderosa herramienta
terapéutica para combatir
trastornos producidos
por el Parkinson.

Cancer de Mamay
Cancer de Prostata

La Marcha Nérdica esta
recomendada durante la

recuperacion de los pacientes.

Obra Social

La Marcha Nérdica esta
recomendada para crear
inclusion social con personas
en riesgo de exclusion.

\1%., Fundacion
7R

/2 WalKim

www.fundacion.walkim.org

Gent Gran

La Marcha Nérdica es una
actividad fisica recomendada
para mejorar la calidad de vida
de las personas mayores.

Sindrome de Down
en adultos

La Marcha Nérdica esta
recomendada para mejorar la
motricidad en personas con
sindrome de Down.

Empresa Saludable

La Marcha Nérdica practicada

en grupo, crea los valores que

la empresa necesita promover
en sus equipos de trabajo.

C/Carrasco i Formiguera,6 933 302624  info@walkim.org

ACTIVA'T!

PROJECTE: Estudi observacional i prospectiu per a avaluar els
beneficis de la Marxa Nordica en gent gran.

DURADA DEL PROJECTE: 3 mesos

Activitats de Marxa Nordica un cop finalitzat el projecte: 3 mesos

*Estudi a realitzar en un col-lectiu de 20 persones majors de 65 anys

y ﬁr, Fundacion
258 WalKim
/& N '

www.fundacion.walkim.org C/Carrasco i Formiguera,6 933 302 624  info@walkim.org




SECTOR SENIOR/SILVER ECONOMY




JUAN CARLOS ALCAIDE

PROLOGO DE CARLOS RODRIGUEZ BRAUN
EPILOGO DE ALFONSO JIMENEZ

Silver
onomy

P 26 v Publizitatea |

SILVER

EMPRENDIMIENTO Y SILVER ECONOMY,
£QUE OPORTUNIDADES NOS DEPARARA EL
ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION?

SOCEM HUR us o] rea de
emprendimiento y smpko
i Grupo 551 Surge de s
necesidad de abordar Ia
longevidad de 1a poblaciin
oo oportunitid do desa

moBo sacial y econdmico.
Una cooperativa de inickl

va soctal comprometiuta
0K UR PrOYecto de pais 50

cial y solidarsy pone su -
nocimients a disposicion
del ecoststensa de empren

dimienta en ef ambito ¢e
has personas mayores

MAYORES DE 65!
EL NUEVO TARGET

1000 sperrenbd shes b sels v e
e Mstoada?

Juan Carlos Alcaide
Autor de Silver Economy
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BABYBOOMERS
LA NUEVA MADUREZ

LA NUEVA MAYORIA




POBLACION ESPANOLA 2016 46.557.000 HABITA
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Mayores de 65 anos 8.657.000 HABITANTES
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En el 2050 mas del 40% de la poblacién tendra mas de 60 afos
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» En Espana, la esperanza de vida alcanza 84 anos
pero los anos saludables se quedan en 64

@I Casas- Presidente Sociedad Espanola de medicina Geridtrica)
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COLEGIOS / EDUCACION FiSICA

VAMOS DE..

MARCHA
NORDICA

PROGRAMACION DIDACTICA PARA NINOS/AS Y JOVENES am

ESCUELA ESPAROQLA
DE ALTA MONTANA






TENDENCIAS

as ergonomicas, ideas antiestrés y
anordica para el dolor de espalda

n plan del hospital del Mar reduce el 63% de cervicalgias en la enfermeria

palda principalmente.
or banco de

ral del hospital del

marcha un ensayo, al que con el

tiempo se han ido incorporando
s hospitales, p. poner a

prueba un plan de intervencion

mejoras ergondmi-

Hemos reducido el dolor
percibido un 63%", asegura Con-
0 de salud la-

niembro del

Pompeu Fabra,
“Estudios bien hechos han de-
mostrado que no es suficiente Ka—
racombatir este problemaconha-
iciones de

spalda e 3
No sélo ocurre por mover mucho

pan de una persona
dependiente,
tura. Contam
denciadequeel
3 i enalalaes
Por eso cuando
analizar una intervencion eficaz

Lo prime:
hicimos

orque en medio ha a
méquina. Problemas que dificil-
mentedetecta quienno trabajadi-
rectamente en el lugar. En el estu-

enferme-

casiun centenar de propu
Elsegundo imbito
rreno de las creen
muy frecuente gue cre
ante un dolor de es;

SECTOR SANITARIO / CAPS / HOSPITALES

GUARDIA 25

es lopeor. Larecuperacion es mu-
cho mds r. si el afecrado se
mantie oy hace todo loque
puede hast, ite que ael
dolor, claro. Lo asombroso es

d

rroneas que perjudi
ensar que una lumbalgia

n del hospital ofrecio
eguimiento individual de
Un seguimiento telefoni-
coque permitiaal afectado hablar
también de otros aspectos gue
fluyenensu dolor. Sihacia falta, el
gestor de casos al teléfono le ayu-
aba a ir a algin especi
También el hospital ofre

Una de las creencias
erroneas mas
extendidas es que ante
el dolor osteomuscular
hay que hacer reposo

servicio de terapia psicologica ra-
pidoasi como rehabilitacion.

La tercera faceta del plan del
Mar pretendia que los afectados
se hicieran cargo de sum -
lud: un curso breve de mindful-

ra aprender a practicar correcta-
mente la marcha nordi ¢

rra. La oferta de promocié
se completaba con cons

a en Girona,
14 en fas cervi
tan clara en las lumbar
Jaramente que la inter-
vencion miltiple tiene un potente
impacto en el dolor de espald:
concluye Serra.e

a Fundacion
Walkim regdlo
Marcha Nordica a
0S sanitarios de
hospitales de
Catalunya

PROYECTOS
FORMACION
EVENTOS

CLASES Y CURSOS
CONFERENCIAS

COLEGIOS
ENFERMERIA, FISIOS, MEDICOS
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LA VIDA TE REGALA TODOS LOS DIAS
UN CHEQUE DE 24 HORAS.
TU DECIDES COMO INVERTIRLO




LA IMPORTANCIA DE CREAR UNA MARCA

formacion de

pilatwalk

en' parcelona

FORMA l";R’TE DE LA PRIMERA PROMOCION DE INSTR.UCTORES PILATWALK EN ESPANA
Kl ' .
™

20 horas de formacion. Mas infrmacién: e-pilates.es. |Mo@§~pl]n!es.es; 670426968

f‘r P, podit 25-27 de enero de 2019
""“‘ T.WalKim  PATes CEM EUROFITNESS CAN DRAGO

Rossellé | porcol 7-11 Barcelona 08016
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UNA BUENA PRESENTACION PROFESIONAL

CONTINUAMENTE NOS ESTAMOS VENDIENDO
* ES IMPRESCINDIBLE ESTAR EN LAS REDES

- E COMMERCE ES EL PRESENTE Y FUTURO

* FACILMENTE LOCALIZABLES

- TARJETA DE PRESENTACION DIGITAL

- PERSONAL SITE DE NEWORKOM
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CONTACT: +34 630592450

ANTONIO BR

COAGH NORDID WA
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MADE WITH w 8Y REWORKOM
£ 2020 ALL RIGHIS RESERYED



https://antoniobrieba.nwksite.com/




EI Hombre de Vliruwo
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El Hombre de Vitruvio es un famoso dIbUJO acompanado de notas anatom|cas de Leonardo da Vinci realizado en 1490




ES MAS FACIL IR COLINA ABAJO QUE COLINA ARI}JI B
PERO LAS BUENAS VISTAS ESTAN EN LO ALTO,_./.,DE LA MONTANAz
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EI CAMINO AL EXITO ES I.A ACTITUD
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secreto del éxito es
SISTENCIA por la meta







* CONTROLA TU MENTE
* OLVIDA TUS LIMITES

* NUTRE TU CUERPO

* SIENTE TU FORTALEZA

* TOMA EL RIESGO T ——

* ALCANZA TUS METAS

* NOQUEA TUS MIEDOS
» CULTIVA HABITOS

* IGNORA LO NEGATIVO
ASUMES EL RETO ?
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MIRA DENTRO DE TI, SIMBA.
RES MAS DE LO QUE TE
HAS CONVERTIDO

MUFASA, EL REY LEON



Nunca te RINDAS

Antonio Brieba
Fundacion Walkim
Antonio@walkim.org
www.walkim.org
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walikim CHAS GRACIAS




